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“Toxicologia™:
a saiude humana em risco?

ILSI Brasil marcard presenga no XVI Congresso Brasileiro de Toxicologia que acon-
tecerd de 10 a 14 de outubro, em Belo Horizonte. A mesa trard como foco principal
a “Correla¢io entre os estudos de Modo de Agdo e a Avaliagio do Risco para a Saude
Humana”. Dr. Flavio Ailton Duque Zambrone, da Planitox Brasil, que coordena este trabalho,
lembra que o tema faz parte da agenda das principais agéncias reguladoras mundiais. “O estudo
do modo de agio traz novas ferramentas e perspectivas para a avaliagio do risco como ferramenta
cientifica e o evento, que ocorre a cada dois anos, é um excelente férum de debate para esta e

outras abordagens de interesse da academia, industria e governo”, observa.

Os palestrantes da mesa estdo entre os principais representantes da comunidade cientifica,
em suas respectivas dreas, e tém participado de féruns internacionais. Dr. Timothy P. Pastoor,
da Syngenta, abre o debate com a palestra Pesquisa de Modo de A¢ao. Na sequéncia, Dr. Jodo
Lauro Viana de Camargo, Professor Titular de Patologia da Faculdade de Medicina — UNESP
fala sobre Estudos de Carcinogenicidade. A Dra Ione Pellegatti Lemonica, da UNESD, especia-
lista em Toxicologia da Reprodugio e Diretora Cientifica do ILSI Brasil encerra com Estudos de
Toxicidade sobre a Reprodugao trazendo uma abordagem de como estudos complementares que
visam esclarecer o MOA (modo de agdo) de substincias quimicas vém auxiliar na interpretagio

dos resultados e subsequente extrapolagio dos dados para a espécie humana. @
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Editorial

as iltimas reunioes de Di-

retoria nos deparamos com

uma discussdo muito espe-
cial: os preparativos para comemoragio
dos 20 anos do ILSI Brasil. Ao pensar
nesta festa, que comegamos a planejar,
Jfoi imposstvel ndo fazer uma retrospecti-
va e avaliar um trabalho que teve inicio
um pouco timido e hoje se desenvolve de
uma forma estruturada.

Aniversario em pauta

presente no dia a dia de todos nds e tem
papel fundamental na nutricdo, no
meio ambiente e numa vida sauddvel.
A mobilizagio jd estd envolvendo todas
as Forcas-Tarefas e ndo faltam idéias que
vamos contando aos poucos para vocés.
Como nem tudo € festa, agosto, em
particular, foi um més concorrido de
eventos e vocé terd a oportunidade de
conhecer um pouco do

E, o mais importante,
com uma atumagio efe-
tiva que conta com o
apoio e colaboragio da
academia, indistria e
governo que tém interes-
ses distintos, mas que em
algum momento sempre
se convergem.

que aconteceu em cada
um deles. Nosso artigo
Jala de Probidticos e o Sis-
tema Imunoldgico. Foi es-
crito pelo Dr. Bruno Paes
Barreto, que também foi
palestrante na reunido da
Forga-Tarefa Funcionais,
realizada em Sio Paulo.

A idéia é marcar a
data de forma especial e ter convidados
novos. Por isso, resolvemos realizar o 1°
Congresso Nacional do ILSI Brasil. A
agenda jd estd reservada: abril de 2010
eo temaserd “dgua’, por considerarmos
que além de uma fonte vital, ela estd

Ainda vamos estar no
Congresso de Toxicologia, em Belo Ho-

rizonte, em outubro. Vale conferir!

Mariela Weingarten Berezovsky
Diretora Executiva

LANCAMENTO! Nao perca!

Acaba de ser lancado o volume 3 “Lipidios” da série de publicagdes do ILSI
Brasil na categoria de alimentos com propriedades funcionais e/ou de satide. Os
interessados devem solicitar a publicagdo por e-mail: publicacao@ilsi.org.br ou

Expediente

entrar em contato pelo telefone 11 3035-5585.

ILSI no mundo e no Brasil

Publicacao do:

International Life Sciences Institute ILSI Brasil

Rua Hungria, 664 (j. 113 - 01455-904 - Sao Paulo-SP
tel.: (11) 3035-5585 - e-mail: ilsibr@ilsi.org.br

A manutengdo de um forum permanente de atualizagdo de conhecimentos
+ | técnico-cientificos que contribuem para a satide da populagdo e sdo de interesse
ép""‘ cOmuM as empresas, governos, universidades e institutos de pesquisa. Este é o
p a principal objetivo do International Life Sciences Institute (ILSI), associacdo sem
Redacio: Egua Vairoletti ‘._ . fins lucrativos, com sede em Washington, D.C., nos Estados Unidos, e segdes
) regionais na América do Norte, Argentina, Austrdlia, Brasil, Europa, Japdo,

Conselho Editorial: Clarice Tonato, Felix G. Reyes e
Mariela Weingarten Berezovsky

ILSI

Editora Executiva: Mariela Weingarten Berezovsky

Infematicnal .
Producio: DPI Studio e Editora Lile Sciences México e Sudeste Asidtico. £ aﬂliado,é Organizagao Mundial da Satde (OMS),
Tel./Fax: (11) 3207-1617 - dpi@dpieditora.com.br ~ como entidade ndo-governamental e orgdo consultivo da ONU para Alimentagao
e Agricultura (FAQ).

Circulagdo externa — Tiragem de 4.500 exemplares
No Brasil, o ILSI colabora para o melhor entendimento de assuntos ligados a nutrigdo, seguranga
alimentar, toxicologia e meio ambiente, reunindo cientistas do meio académico, do governo e da
inddstria.

Direitos reservados ao ILSI Brasil
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Vale lembrar

Discussoes de interesse

mportantes eventos mobilizaram o ILSI Brasil em agosto. No dia 03 a pauta foi um assunto que desperta muito interesse: a Nutricosmética,

tema explorado em diversas abordagens. A Dra Déris Hexsel, médica dermatologista e principal investigadora do Centro Brasileiro de

Estudos em Dermatologia (RS), falou sobre Métodos nao Invasivos usados em Pesquisa Clinica Dermatolégica mostrando alguns destes
procedimentos, principalmente de imagens, utilizados para avaliar a pele e sua resposta a diferentes tratamentos. Para a especialista, “a pele pode
ser considerada uma roupa que usaremos por toda a vida e pode refletir bem-estar e satide ou, por meio de lesdes, diversos problemas que ve-
nham a afetar o corpo humano”. Destacou, ainda, que uma pele sauddvel também depende de uma alimenta¢io equilibrada e que os cuidados
bésicos para manté-la assim devem prevenir ou minimizar danos externos, como os causados pelo sol, por exemplo. Yuri Misumi, Gerente de
Desenvolvimento de Mercado da DSM Produtos Nutricionais, mostrou o crescente interesse da inddstria em produtos dentro do contexto da
nutricosmética. Vivian Zague, Pesquisadora da Gelita do Brasil, apresentou estudos cientificos sobre a influéncia de nutrientes na aparéncia da
pele e os avancos em biomarcadores para avaliagio da pele.

No dia 04, o workshop “Atualidades em Food Safety” tragou um
panorama de temas discutidos pela comunidade cientifica e objeto de
preocupagio dos 6rgios de satide ptiblica. Entre os destaques, a discussao
sobre o potencial téxico do aluminio e da melamina e os dados recentes da
avaliagio e gerenciamento dos riscos conduzidos com estes contaminantes.
Outras abordagens relevantes foram a situagio atual da contaminagio

de alimentos por micotoxinas no Brasil e no mundo; avaliagao do risco

microbiolégico em alimentos; presenca de agrotdxicos na dieta; atualidades

sobre reagtes adversas ao corante tartrazina e inovagdes em embalagens Dra. Marisa Padula (CETEA, ITAL); Dra. Ligia Schreiner (ANVISA); Dra. Leticia Morais
(Universidade Federal Fluminense); Dra. Maria Cecilia de F. Toledo (Faculdade de

p clo uso da nanOtecnOIOgla' Engenharia de Alimentos, UNICAMP) durante o Workshop Atualidades em Food Safety

Em Brasilia, dias 17 e 18, aconteceu ao 2° workshop “Avaliagao do
Risco Ambiental de Culturas Geneticamente Modificadas” cujo principal
debate foi direcionado para o possivel impacto das culturas geneticamente

modificadas. O tema mais “motivante”, que envolveu a platéia e a mesa, foi
o monitoramento pés-liberagao comercial. Porém, ficou claro que muitas
questdes ainda exigem reflexdo e este caminho deve passar pela clareza na
tomada de decisdo de liberagio, flexibilidade e nos mecanismos formais

de interacdo de todos os envolvidos no processo como um todo.

O encerramento das atividades do més aconteceu no dia 31, com
o workshop latino-americano “A¢des e Oportunidades na 4rea de
Fortificagao de Alimentos” que ressaltou a importancia da fortificagio
dos alimentos, mas deixou como alerta que muitos fatores devem ser

considerados ao adotar esta medida, como os hdbitos alimentares locais,

os veiculos adequados para este processo (sal, 4gua, farinha, dgua, leite), a
eficdcia do retorno, a monitorizagio de programas deste tipo e sua efetivi-
dade. No exemplo chileno, a fortificagio com DHA (6mega 3) no leite
para gestantes e mies que amamentam mostrou bons resultados, mas
chamou atengio para um detalhe importante, a aceitabilidade que, neste
caso, ndo foi a esperada. Por isso, pesquisas e ajustes sdo fundamentais

para que se alcancem as metas em qualquer iniciativa de fortificagio. Em

Biofortificagao, o destaque ficou com os programas internacionais que o

Brasil participa e surgem como alternativa para agoes em Sergipe, Mara- Dra. Elisabete Gongalves Dutra (GGALI, ANVISA); Dr. William Latorre (Centro
nhio e Minas Gerais. A importﬁncia da biodisponibilidade, do sal iodado, de Vigildncia Sanitdria SP); Dr. Helio Vannucchi (USP Ribeirdo Preto); Dr. Carel
X i Wreesmann (Akzo Nobel/Holanda); Dra. Amanda Poldi (ABIA) durante o Workshop
do ferro e outros nutrientes também fizeram parte do programa. @ Acdes e Oportunidades na Area de Fortificacdo de Alimentos
ILSI Brasil
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Artigo

Os probioticos e o sistema
imunologico

Dr. Bruno Paes Barreto
Professor Assistente de Pediatria da Universidade do Estado do Para, Doutorando pela UNIFESP/EPM
Membro do Comité de Alergias na Infancia da Associacao Brasileira de Alergia e Imunopatologia

as tltimas décadas vivenciamos um incremento na

prevaléncia de doengas alérgicas, auto-imunes e in-

flamatdrias cronicas. Como justificar este fato? Vdrias
sd0 as teorias ¢ hipSteses que tentaram e tentam justificar esta
afirmativa. Uma das mais conhecidas e estudadas ¢ a “Hipétese
da Higiene”, que de uma maneira bastante simplista nos diz que:
“quanto mais limpo, livre de micro-organismos, for o ambiente da
crianga, principalmente nos seus primeiros meses de vida, maior
a chance desta crianca desenvolver doenga alérgica ou de cardter
auto-imune, como por exemplo a Asma e a Doenca Inflamatdria
Intestinal Cronica respectivamente”.

Qual o resultado deste contato precoce com determinadas
espécies de bactérias para o organismo de uma crianga, em seus
primeiros meses de vida? A principal resposta para este ques-
tionamento seria a certeza da formagio de uma microbiota
intestinal comensal adequada, com conseqiiente estimulagio
e amadurecimento do nosso sistema imunoldgico.

Embora j4 soubéssemos hd décadas que abrigamos milhoes
de bactérias em nosso organismo, apenas recentemente com-
preendemos a extraordindria complexidade e diversidade da
microbiota humana. Este consércio de bactérias contém dez
vezes mais células do que todo corpo humano, uma carga de
informagio genética cem vezes maior que o nosso genoma e
uma capacidade metabdlica semelhante ao figado humano.
Achar que este sistema complexo passaria despercebido pelo
nosso sistema imunoldgico, sem nenhuma interagio, seria
uma ingenuidade cientifica de nossa parte.

Duas condi¢des sio fundamentais para a instalagio da
microbiota adequada nas primeiras horas de vida, as quais
seriam: o parto normal (por via vaginal) e o aleitamento
materno exclusivo. Situagdes estas que, por mais naturais que
possam parecer, hoje em dia, infelizmente, estao deixando de
fazer parte da nossa realidade.

Antes de nascer, intra-dtero, o feto encontra perfeitas
condi¢des para o seu desenvolvimento: uma dieta adequada,
uma temperatura perfeita e um ambiente livre de patégenos.
Ao nascimento, antes mesmo de realizar sua primeira respi-
ragio, esta crianga j4 estd sendo contaminada. Nas primeiras
horas, ainda na presenca de oxigénio, o predominio ¢ de bac-

térias aerdbias, como o Estreptococos e a E.coli. Mais tarde,
a medida que o oxigénio vai sendo consumido, prevalecem as
estritamente anaerébias, como as bifidobactérias, Bacteridides
e o Clostridium. Um distdrbio nesta seqiiéncia colonizadora
pode estar relacionado com um maior risco, no futuro, de
doengas infecciosas, inflamatérias e atépicas.

Apés o nascimento, a crianga tem capacidade de desen-
volver uma resposta imunoldgica parcial, mas a resposta
3 infecgbes primdrias, assim como a resposta linfocitdria
especifica estdo prejudicadas. Nesta idade, o mecanismo de
defesa mais eficiente, na mucosa intestinal, é a exclusio imu-
noldgica, que consiste na liga¢ao de anticorpos de superficie
(IgA secretora) com bactérias patogénicas e a sua posterior
elimina¢io. No entanto, no recém-nascido a quantidade de
IgAs produzida é muito pouca, sendo o aleitamento materno
a nica fonte de aquisi¢do. Por isso, uma microbiota intestinal
adequada, também, pode funcionar como barreira, pois estes
1014 microorganismos nio-patogénicos recobrem os 300m?2
(individuo adulto) da superficie intestinal competindo com
os patdgenos, por nutrientes e sitios de liga¢ao, produzindo
substincias inibidoras e impedindo a sua penetragio pela
mucosa intestinal.

Alguns fatores que interferem com a fung¢io do sistema
imunoldgico, como por exemplo, a genética do individuo,
seu estilo de vida (dieta e estresse), sua exposi¢ao antigénica
pregressa (higiene ambiental, uso de antibidticos, tipo de
parto) e seu calenddrio vacinal, podem também interferir
com o estabelecimento da microbiota intestinal, o que de-
termina, entdo, uma relagio direta entre esta microbiota e o
sistema imunolégico. O estabelecimento de uma microbiota
inadequada, recentemente chamada de disbiose, pode resultar
no desequilibrio imunolégico, por meio de alteragdes em
mecanismos reguladores, principalmente por meio de linféci-
tos T reguladores e culminar com uma maior susceptibilidade
a infecgoes. (Figura 1)

Nos extremos da vida (criangas pequenas e idosos) a uti-
lizagao de bactérias probidticas tem se mostrado estratégia
interessante para o fortalecimento das defesas naturais do
organismo, as quais, pelo fator idade, sio fisiologicamente
comprometidas. Criangas freqiientadoras de creche que tem,

ILSI Brasil
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1. Figural: Relagdo da microbiota com o sistema imunoldgico. Adaptado de Round, J.L. & Mazmanian, S.K. Nature Reviews Imunnology 2009, 9: 213-23.

geralmente uma baixa idade, e sdo expostas a uma carga viral
constante, podem se constituir uma popula¢io-alvo para
receber alimentos funcionais com probidticos, visando uma
redugdo na incidéncia de infec¢bes, principalmente as de vias
aéreas superiores.

Para os idosos, as infec¢bes virais, também sio agravos
importantes, com indicadores de morbi-mortalidade elevados.
Nesta faixa etdria, a vacinagdo prévia aos periodos de maior risco
(epidemias) ¢ estratégia fundamental que, no entanto, pode ficar
comprometida, j4 que existe uma diminuigio normal da resposta
imunoldgica a partir de uma certa idade. Em recente estudo,
Boge e colaboradores observaram uma melhor resposta a vacina
trivalente contra Influenza (HIN1, H3N2, B) no grupo de
idosos que ingeriu leite fermentado acrescido de cepa probiética
(Lactobacillus casei defensis), em comparagdo ao grupo controle
(produto ldcteo nao fermentado).

Por fim, uma grande parte das explicagbes sobre os mecan-
ismos de a¢do dos probidticos no sistema imunoldgico, ainda
precisa ser melhor estudada. E, embora a teoria da “Hipdtese
da Higiene” realmente nio tenha conseguido explicar as dife-
rencas, em vérios paises, na prevaléncia de algumas doengas,
como a Asma, por exemplo, alguns conceitos ficaram sedimen-
tados e os estudos tém conseguido ratificar estas idéias.

O que se pode concluir é que, muitos sio os fatores res-
ponsdveis pela inadequada imunomodulagao e pelos maiores

julho - setembro 2009

indices de doengas alérgicas, principalmente na infincia. E que
estimulos adequados na época perinatal sao fundamentais para
nortear o sistema imunolégico (inato e adquirido) e, sendo
assim, condi¢bes mais primitivas e naturais, que nas dltimas
décadas tém sido esquecidas, como nascer, brincar no chio
e ser alimentado do jeito que a “mie natureza” determinou,
pode fazer a diferenga entre sermos ou nio tolerantes ao que
o mundo exterior nos impuser.

1. Boge T, et al. A probiotic fermented dairy drink improves antibody response
to influenza vaccination in the elderly in two randomised controlled trials.
Vaccine 2009, doi:10.1016/j.vaccine.2009.06.094

2. Calder, C.P & Kew, S. The immune system: a target for functional foods?
Britsh Journal of Nutrition 2002, 88, S165-S176.

3. Bachmann, M. et al. Imunidade Adaptativa Contra Infeccdo 2007. In:
Imunobiologia: O Sistema Imunoldgico na Satide e na Doenga Janeway

Jr C. A. et al.- 6% ed.- Porto Alegre: Artmed, 2007, 409-59.

4. Round, J.L. & Mazmanian, S.K. The gut microbiota shapes intestinal
immune responses during health and disease. Nature Reviews Imunnology
2009, 9: 213-23.

5. Marcos, A. et al. The effect of milk fermented by yoghurt cultures plus
Lacobacillus casei DN-114 001 on the immune response of subjects under
academic examination stress. Eur | Nutr 2004, 43(6): 381-9.

ILSI Brasil



Destaque

Alinhamento dos valores de referéncia
para rotulagem nutricional

oi realizada em Sao Paulo, no inicio

de setembro, a primeira reunido do

grupo envolvido no Projeto Latino-
Americano de Alinhamento dos Valores de
Referéncia para Rotulagem Nutricional, que
tem como base as DRIs (Dietary Reference
Intakes).

O principal objetivo foi definir um con-
senso entre os diferentes valores hoje adotados
no continente e propor uma padronizagio.
“O projeto envolve 35 nutrientes. Os valores
considerados como ponto de partida foram os
praticados no Mercosul e os internacionais recomendados pela FAO
(Organiza¢ao das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagio) e
Codex Alimentarius”, explica Dr. Hélio Vannucchi, coordenador do
projeto e Professor Titular da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto — USP.

O encontro foi um momento importante nesta discussio e
envolveu representantes do ILSI Norte-Andino, México, Brasil,
Argentina e ILSI Sul-Andino, membros da academia e empresas
ligadas ao instituto e representantes do governo. O préximo
passo ¢ intensificar este contato do grupo, virtualmente, e fazer
os tlltimos ajustes no projeto que serd apresentado no Congresso
da Sociedade Latino Americana de Nutri¢io (SLAN) 2009, que
acontecerd no Chile, em novembro.

O Comité de Nutri¢io do ILSI Brasil, por intermédio da
Forga-Tarefa Alimentos Fortificados e Suplementos, tem tido
uma expressiva atuagio no projeto. Dr. Vannucchi observa que
quando se constata que simplesmente ao atravessar a fronteira

de alguns paises vizinhos a recomendagio de ingestdo de vdrios

nutrientes ¢ outra, ¢ inevitdvel perguntar: o que serd que pode

explicar cientificamente esta diferenga? Provavelmente nada.

“Estas divergéncias podem complicar vérias atividades da
inddstria, como os negécios de exportagio ou ainda na drea
académica, se houver interesse de um trabalho cientifico, cujos
dados nio padronizados dificultam uma interpretagio. Por isso,
um dos caminhos ¢ difundir esta proposta em publicacoes,
congressos cientificos e meios de comunicagdo para que haja
uma ampla conscientizagdo de seus beneficios e assim se possa
consolidar este alinhamento com o aval de todos os paises, para
que os organismos competentes possam aprovar e colocar em
prética adogdo dos novos valores”, comenta.

O projeto segue uma tendéncia internacional de alinhamento
quanto as recomendagbes nutricionais e outras iniciativas estao
em andamento na Asia e Europa. “Nio hd riscos para os consu-
midores, mas a padronizagdo deve trazer vantagens para todos
envolvidos na cadeia de alimentos. Daf o empenho a favor deste
alinhamento”, ressalta Prof. Vannucchi. @

A Mulher em Risco

urante o Congresso da SLAN, o ILSI Brasil também
estard representado, no dia 19 de novembro, pelo Dr.
Mauro Fisberg, pediatra e nutrélogo, especialista em

Nutri¢ao na Infincia e Adolescéncia. Ele apresentard a palestra

“A mulher especialmente em risco: bailarina e modelo”, que
mostrard vdrios estudos realizados com grupos de jovens bailari-

nas, atletas e modelos, cuja profissdo exige um constante controle

da forma fisica. “Nestes casos, a imagem corporal chega a
ser um diferencial. Mas leva muitas adolescentes a ultrapas-
sarem os limites da sadde e ser magra se torna uma obsessao,
desencadeando sérios distirbios e transtornos emocionais e
fisicos. E uma fase importante de formagao do corpo quando
as restri¢des podem interferir nos ciclos menstruais, na falta
de nutrientes, anorexia”, antecipa. ®
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