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Projeto do Piaui serd financiado pelo ILSI Brasil

E da Universidade Federal do Piaui, o trabalho vencedor
do programa Projetos de Pesquisa - Estilos de Vida Saudaveis
2010. Marize Melo dos Santos, investigadora principal, ao lado
de Adriana de Azevedo Paiva e José Ivo dos Santos Pedrosa
disputaram, com 25 inscritos de todo o pais, o financiamento
de RS 50.000,00 que ird custear a sequnda etapa da pesquisa
“Avaliacdo de um programa de educacao nutricional para
escolares da rede publica de ensino de Teresina, na perspectiva
da promocao da alimentacao sauddvel”. O anudncio foi feito
durante o Il Congresso Nacional do ILSI Brasil.

Foi a partir das experiéncias praticas da disciplina educacao
nutricional do Curso de Nutricdo, junto a escolas da rede
municipal, que surgiu a ideia do projeto. O desafio era avaliar a
eficdcia de um programa focado na promocao da alimentacao

saudavel. A primeira etapa, em 2010, envolveu 75 escolares,
entre 6 e 13 anos. Na proxima etapa, financiada pelo ILSI
Brasil, 05 novos recursos possibilitardo ampliar a pesquisa, com
intervencdo em 03 escolas na zona rural e 01 na zona urbana,
com previsao de 300 alunos, de 10 a 14 anos. Uma vez por
semana, eles serdo abordados com os temas: Conhecendo 0s
Alimentos; Cuidando dos Alimentos e Preparando os Alimentos.

O conteldo serd desenvolvido por meio de dinamicas,
problematizando cada tema e aplicacdo de atividades e
tarefas para avaliacdo da aprendizagem. Estd prevista, ainda, 2
identificacdo de educadores-mirins da alimentacao sauddvel na
escola, cujo papel serd a disseminacdo desses conhecimentos
e a adocdo de préticas alimentares sauddveis. Nesta nova fase
serdo mantidas as parcerias com a Fundacao Municipal de Saude
(FMS) e a Secretaria Municipal de Educacao (SEMEC).

Dr. Aldo Baccarin entrega certificado para a vencedora, Marize Melo dos Santos, junto com
os membros da Comissao Julgadora: Georgia Castro, Silvia Cozzolino e Robespierre Ribeiro.
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editorial

Sem medo de arriscar

Envolvidos com o tema do nosso
Il Congresso Nacional, avaliacdo do risco,
e conscientes de que nao ha risco zero,
resolvemos apostar num formato mais
ousado e incluimos nova atividade na agenda:
um pré-congresso. Valeu a pena! Recebemos
dois conferencistas dos Estados Unidos, Dr.
Samuel Cohen, da University of Nebraska, e
Dr. Jim Bus, da The Dow Chemical Company,
que abriram as discussoes sobre as atuais
questoes na avaliacdo e gerenciamento do
risco de agroquimicos, abordando diferentes
estudos toxicologicos. O assunto mobilizou a
plateia e o maior tempo livre para debate foi
produtivo e deverd servir de estimulo para
outras iniciativas.

0 sucesso do evento também nos motivou a arriscar de novo e fazer esta
edicao especial do boletim, dando a oportunidade de quem nao esteve no
congresso ter uma ideia do que aconteceu. Os interessados em mais detalhes
poderao acessar no N0sso site as palestras na integra.

Agora estamos nos mobilizando para fechar novas parcerias com
associacoes médicas e de nutricdo e criar oportunidades de uma maior
integracao em eventos menores e focados, como 0 encontro promovido pela
Forca-Tarefa Estilos de Vida Sauddveis, sobre a importancia do café da manha,
que aconteceu em abril e que teve o apoio da ABIMA (Associacao Brasileira
das Industrias de Massas Alimenticias). No dia 27 de agosto ja estd fechado
um Simposio com a Sociedade de Pediatria de S3o Paulo sobre seqguranca
alimentar no universo infantil e outras negociacoes estao sendo alinhadas.

E importante registrar que, mais uma vez, o workshop Atualidades de
Food Safety gerou uma discussao interessante sobre as novidades na drea.
E j& estamos prontos para nossa participacao no Ganepao, tradicional evento
de Nutricdo, com o tema “Resultado do Controle de Qualidade em Terapia
Nutricional” e nossa ida para o congresso da SBAN (Sociedade Brasileira de
Alimentacdo e Nutricdo), em Fortaleza, para falar sobre probiéticos e fibras e
indice glicémico. No proximo informativo jd estaremos no sequndo semestre e
esperamos ter boas noticias novamente. Até [3!

Mariela Weingarten Berezovsky
Diretoria Executiva

ILSI no mundo e no Brasil

A manutencao de um férum permanente de atualizacao de conhecimentos
técnico-cientificos que contribuem para a sadde da populacdo e sao de interesse
comum as empresas, governos, universidades e institutos de pesquisa. Este é
o principal objetivo do International Life Sciences Institute (ILSI), associacao
sem fins lucrativos, com sede em Washington, D.C., nos Estados Unidos, e
secoes regionais na Ameérica do Norte, Argentina, Australia, Brasil, Europa,
Japao, México e Sudeste Asidtico. E afiliado a Organizacdo Mundial da Saide
(OMS), como entidade nao-governamental e 6rgao consultivo da ONU para
Alimentacao e Agricultura (FAQ).

No Brasil, o ILSI colabora para o melhor entendimento de assuntos ligados a
nutricao, segquranca alimentar, toxicologia e meio ambiente, reunindo cientistas
do meio académico, do governo e da industria.
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abertura

Do discurso a pratica

A seqgunda edicao do Congresso ILSI Brasil foi marcada
pela sintonia dos palestrantes no debate sobre “Avaliacéo do
Risco” do ponto de vista da Saude, Nutricao e Meio Ambiente.
Aldo Baccarin, presidente do instituto, ressaltou a importancia
do tema e a integracao de todas as dreas na busca de novas
fronteiras nesse debate. Dr. Félix Reyes, presidente do evento,
chamou a atencao que este é um dos quatro focos de acao do
ILSI Internacional, ao lado da Obesidade, Alimentos Funcionais
e Biotecnologia.

Depois de trés dias de debates ficou evidente a necessidade
de gerenciamento do risco, a favor do bem-estar do homem e
do Planeta. Porém, este compromisso deve ser assumido por
todos que atuam em pesquisas cientificas, no setor regulatério,
produtivo, governo e o proprio consumidor.

“Meteorologia, ecologia e economia lidam com tal grau
de complexidade que correm o risco de permanecer para
sempre na fronteira da cientificidade”. Foi com esta frase de
Michel Foucault, que o diretor executivo da ONG Conservation
International no Brasil, FAbio Scarano iniciou sua palestra, que
marcou a abertura do Congresso. Para ele, o mundo depende
destes trés pilares para dar seus proximos passos e saber lidar
com incertezas diante da biodiversidade.

Este alinhamento nem sempre é possivel entre a ciéncia
e decisao na era pés-moderna, pois mexe com valores e
interesses em disputa, especialmente por incluir questdes
econdmicas. Poréem, ha necessidades urgentes que caminham,
muitas vezes, mais rapido que o ritmo da ciéncia e um dos
importantes desafios é melhorar a comunicacao, 0 que exige
um interesse de todos os lados envolvidos em dialogar.

Fabio Scarano, focou sua palestra no tema biodiversidade:
ciéncia e tomada de decisao na era pés-moderna
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Aldo Baccarin e Felix Reyes na abertura do Congresso

“A biodiversidade é a quardia dos servicos ambientais que
$a0 Vitais ao bem-estar humano. Clima, aqua, alimentos, satde,
tradicdes culturais e valores ocultos das espécies dependem
dela. Nos dltimos 200 anos, elevamos a taxa de extincao de
espécies em pelo menos mil vezes mais que a taxa natural. O
relatério TEEB (The Economics of Ecosystems and Biodiversity)
estima que o planeta perca de USS 2,5 a 4,5 trilhdes,/ano com a
degradacao de habitats e extincao de espécies”, alerta.

Tanto em paises desenvolvidos, como em desenvolvimento,
ha taxas sem precedentes de destruicao. “S6 no Brasil, 55% do
territdrio jd foi alterado pelo homem; 88% da Mata Atlantica se
foi; 50% do cerrado também e apenas 1,5% de dreas marinhas
estao protegidas. Para 2020, o dever de casa é aumentar em
pelo menos 70% a cobertura de dreas protegidas terrestres;
pelo menos 10 vezes a cobertura de dreas protegidas marinhas
e produzir uma agricultura de baixo carbono e sustentdvel”,
enumera Scarano.

“0 Brasil nao é um coitadinho. J3 ultrapassamos esta fase
ha muito tempo. Devemos liderar a mudanca mundial de uma
economia insustentdvel para uma economia verde. Para isso,
¢ preciso migrar da mesa de negociacao para 0 Campo. Sair
do discurso para a pratica e ter em mente que, infelizmente,
a maioria dos doutores ainda estd na propria academia e
nao em campo. Portanto, a solucdo nao devera sair de um s6
setor. E preciso negociadores, tradutores e executores, além de
inovacao e sabedoria”, projeta.
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simposio avaliacao do risco

N3o ha risco zero

Os atuais conceitos em avaliacdo do risco comecaram a
ser delineados pelo Dr. Samuel Cohen, da Universidade de
Nebraska, que focou na avaliacdo do risco no Século 21. Ele
tracou essa evolucdo, desde os anos 80, e a importancia da
determinacao do peso das evidéncias para se estabelecer o
modo de acdo (MoA) e sua relevancia para o homem.

Destacou o projeto “Risk 217, do ILSI International, que
estimula o didlogo pré-ativo e construtivo entre a industria,
academia, governo e interessados em identificar avancos
importantes na avaliacdo do risco e, a partir dai, orientar
o desenvolvimento e a utilizacdo de novas abordagens no
conhecimento cientifico e seus métodos. “E preciso liderar uma
mudanca radical para rever o pensamento atual sobre a forma
de abordar a ciéncia e a arte de avaliacdo do risco e criar recursos
aplicaveis e estratégias apropriadas para, via novas tecnologias,
melhorar a caracterizacdo dos riscos, fornecendo uma base de
dados orientada para a medicao de exposicao para o século 21
e como utilizé-la a favor da satde”.

Dr. Flavio Zambrone, da Planitox, falou da percepcao do
risco e sua evidéncia cientifica e salientou que a avaliacao
do risco implica em responsabilidade financeira e legal e no
manejo de valores que envolvem ética, meio ambiente, saude
humana e reputacao. E que s6 faz sentido se avaliar algo,
quando se for gerenciar e tomar medidas em relacdo a este
risco. “S6 hd risco quando ha exposicao ao perigo e no cotidiano
alguns riscos sao inevitdveis e outros involuntdrios. Assim, o
risco é a combinacao de dois fatores: a probabilidade de um
evento adverso ocorrer e suas conseqiéncias. Outros pontos
diffceis de serem dissociados sao a percepcao, COMuNicacao e
manejo do risco. O nivel de risco de um, em um milhdo, usado
para regulamentacdo de substancias quimicas e outros riscos, é
muitas vezes menor do que as pessoas encontram no dia a dia”.

J3 a percepcao e entendimento do risco pelos leigos, quase
sempre € uma visao individual, ja o avaliador - requlador ou cientista
- deve considerar o coletivo. Por isso, muitas vezes a percepcao leva
a uma informacao equivocada. “A avaliacao adequada e correta
traz a sequranca. Nao h3 risco zero. O risco deve ser o aceitdvel,
pois a dose faz o veneno. A tomada de decisao deve ser um ato
de equilibrio e precaucao; nao sinonimo de imobilizacao. E o limite
da regulamentacdo deveria ser o toxicoldgico”.

A avaliacao da seguranca de aditivos e contaminantes
em alimentos foi abordada pelo Dr. Felix G.R. Reyes,
da Unicamp, que tracou um panorama das orientacoes
internacionais, que sugerem limites para tomada de decisdes
visando proteger a saude. Observou que a avaliacdo do risco

¢ um procedimento que checa a inocuidade (aceitabilidade)
de substancias quimicas (aditivos, praquicidas, farmacos
veterindrios e contaminantes), presentes em alimentos, e que
se desdobra em etapas para identificar e caracterizar o perigo,
avaliar a exposicao e caracterizar o fisco.

“Em geral, animais de experimentacdo sao utilizados
na identificacdo e caracterizacdo do perigo, para posterior
extrapolacao dos resultados para a espécie humana, o que é
aceito pelas instituicoes mundiais. H3 avancos surpreendentes
nos Ultimos anos, mas nao ha nenhuma espécie de
experimentacao ideal para a avaliacdo do risco. Sempre se
busca alguma com metabolismo proximo do nosso, pois 0S
testes em humanos sao delimitados por aspectos éticos. Uma
certeza, porém, é que nao ha resultado confidvel se nao houver
meétodos apropriados e validados para a obtencao dos dados e
nao existe um procedimento padrao de avaliacdo para todas as
substancias quimicas que possam estar nos alimentos. Sempre
se busca avaliar o risco a salde humana que a exposicao a
substancia quimica possa provocar. Afinal, os alimentos nunca
estardo 100% livres de contaminantes”.

Bernadete Franco, da USP, focou nos desafios da gestao
do risco microbiolégico em alimentos no Brasil. Salientou
que o tema pode ser visto sob duas dticas: uma relacionada
aos riscos de comprometimento da sadde da populacao e outra
com os de falha no controle dos perigos microbioldgicos no
processo produtivo de alimentos. “Para entender essa diferenca,
¢ preciso lembrar que o perigo é o agente - microrganismo ou
toxina microbiana - como causa potencial de dano a saude. O
risco é a probabilidade de ocorréncia desse dano, combinada a
sua gravidade como consequéncia da acao de um perigo”.

Comentou que, a partir dos anos 80, houve uma grande
evolucao nas ferramentas de gestdo da inocuidade dos
alimentos. Até entdao, a sequranca de alimentos era baseada
apenas na analise laboratorial para verificacao da conformidade
com padroes microbioldgicos pré-estabelecidos, procedimento
de aplicacdo limitada na protecao a salde. Foi com as boas
praticas industriais e controle de pontos criticos na producao,
que a gestdo passou a ser mais preventiva.

“Nesta abordagem é preciso considerar, da matéria-prima ao
consumo. Avaliados os riscas, 0s gestores devem levar em conta
todas as opcoes de seu controle e selecionar a mais adequada.
Hoje as instituicdes internacionais defendem que a inocuidade
alimentar no momento de consumo deve ser assequrada e é
preciso atuar com eficcia nos pontos da cadeia de producao
para diminuir os riscos”.
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simposio — biotecnologia

Maior seguranca em OGMs

Em Biotecnologia, o debate foi focado na avaliacao do risco
ambiental e alimentar de plantas geneticamente modificadas,
em mesa presidida pelo Dr. Walter Colli. Patricia Fukuma,
da Fukuma Advogados, mostrou a evolucao do Ambiente
Regulatério e um histérico da Legislacao de Biosseguranca
no Brasil, que teve sua primeira legislacao promulgada em
1995, ap6s tramitar no Congresso Nacional por cinco anos.
Diante de um conflito existente entre a lei de meio ambiente e a
de biossequranca, em 1998, ap6s a primeira liberacao comercial
de OGM, a soja RR, foi ajuizada acdo civil publica questionando
esta liberacao, razao pela qual a Biotecnologia ficou paralisada
por seis anos No pais.

Em 2003, o Governo Federal enviou ao Congresso um Projeto
de Lei para aprovacao de uma nova lei de biosseguranca, que
tramitou por dois anos, com intenso debate do tema com toda
sociedade civil, cientifica, académica, ministérios envolvidos, ONGs
e outras entidades. O resultado foi a Lei 11.105/05 que dispde
sobre normas de biosseguranca e mecanismos de fiscalizacao de
atividades com 0GMs e derivados; plantio; classificacao de riscos;
liberacdo comercial e rotulagem de alimentos. O tema ainda gera
controvérsias e varias acoes judiciais.

“A Biotecnologia ¢ uma ciéncia transversal, que passa por
varias dreas do conhecimento. Por isso, a opcao do legislador
foi a de criar uma comissao composta por especialistas na drea
ambiental, de saude humana e animal, vegetal e membros
dos Ministérios envolvidos (Saude, Agricultura, Meio Ambiente,
entre outros). 0s OGMs s3o avaliados aso a caso e nao tratados
de forma generalizada. Mas € preciso um aprimoramento
continuo da lei, pois hoje ha outros produtos no universo de
transgénicos que nao foram pensados nNa época da discussao da
atual lei de biosseguranca”, alertou.

A Seguranca Alimentar foi o tema abordado por
Marilia Nutti, da EMBRAPA, que comecou Sua explanacao
comentando sobre a moderna Biotecnologia, que possibilitou
o desenvolvimento de vacinas; medicamentos, OGMs,
entre outros produtos. Ressaltou, porém, a preocupacao das
instituicoes internacionais, sempre que ocorrem mudancas no
processo de producdo de alimentos e que de alguma forma
possam interferir em riscos e seguranca para Seu CoNsUMO.
No campo, esta atencdo também existe e é direcionada aos

diversos ensaios realizados para verificacao de novos cultivares,
para se definir padroes de qualidade, identidade até se chegar
a liberacao comercial.

“E preciso ter um olhar amplo quando se avalia sequranca
alimentar e 0GMs. Nao pensar apenas no grao ou na planta,
Mas No preparo e ConNsumo, para garantir que nao haja nenhum
dano para o consumidor. Muitos efeitos nao intencionais sao
detectados em produtos obtidos pela engenharia genética, mas
também aparecem nos produtos convencionais. O diferencial
¢ que hoje existem mais ferramentas para se exercitar a
seguranca de transgénicos e avaliar seus beneficios”, enfatizou.

Lembrou, ainda, que sequndo a OMS (Organizacao Mundial
de Saude), “os alimentos transgénicos, atualmente disponiveis
no mercado internacional passaram por rigorosa avaliacdo do
risco, bem maior até do que os alimentos modificados na forma
tradicional, sendo improvavel a existéncia de qualquer perigo
para a salde humana. E que “jamais se evidenciou qualquer
efeito danoso a populacao dos paises onde eles tém sido
consumidos ha anos”.

A palestra de Paulo Paes de Andrade, da Universidade
Federal de Pernambuco e CTNBio, encerrou o congresso e foi
focada na avaliacdo do risco ambiental, se detendo nos
diversos aspectos do possivel risco advindo da liberacao no
ambiente do OGM e de seus derivados. Esta avaliacao engloba
sementes transgénicas (ou GM) de milho, soja, algodao, arroz
e outras; animais transgénicos (para criacdo ou para controle
vetorial); levedura transgénica (para uso em vinhos, queijos,
paes, etc.) e virus e bactérias vacinais vivos.

Explicou que hd regras da CTNbio para empresas e
instituicbes que atuam nestas duas dreas , OGMs e seus
derivados, visando uma requlamentacao nestes procedimentos,
sob a perspectiva da avaliacdo do risco em geral e ambiental.
“As empresas devem ter seu roteiro de avaliacao de risco e
certa flexibilidade para andlise caso a caso, desde que nao perca
de vista a ciéncia. Com relacao ao consumidor leigo, 0 assunto
OGM é uma incognita. Por isso, o setor privado é responsavel
pelo que coloca no mercado. Seguranca precede a informacao.
Se 0 alimento nao for sequro ndo deve ser comercializado e se
chegar as prateleiras, deve conter as devidas adverténcias para
0 consumidor ter direito de comprar ou nao”, ressaltou.
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simposio — nutricao

Sem excessos

Na discussao sobre Nutricao: exposicao e risco, os trabalhos
foram abertos pela antropologa Livia Barbosa, da ESPM,
especialista em consumo, que delineou o cendrio dos riscos e
tendéncias da alimentacao contempordnea na visao do
consumidor.

Observou que a alimentacdo é hoje um fato social, que
mobiliza vdrias dimensoes da vida nao estando dissociada do
meio ambiente, questdes politicas, ideoldgicas e econdmicas
e aspectos sociais e culturais. “Hd 20 anos, esta centralidade
era uma discussao ausente. Na Ultima década qualquer angulo
da sociedade que se analise é possivel encontrar um link com
a alimentacdo. A propria postura do Estado mudou, com uma
atitude mais ativa e 0s meios de comunicacao também passaram
a evidenciar o0 tema alimentacao de forma mais presente e com
maior visibilidade”.

Apesar do pais manter sua refeicao, a famosa combinacao arroz,
feijdo e “mistura”, a praticidade no preparo e consumo passou
a ser imposta pelo proprio estilo de vida atual, e saudabilidade
e bem-estar ganharam importancia também no prato. “Hoje se
busca resgatar o laco alimento-salide, onde habitos saudaveis
asseguram uma melhor qualidade de vida”.

A diferenca entre alimento - aquele que fornece sustentacao
e nutrientes ao corpo, do ponto de vista fisico - e comida -
possibilidades alimentares que uma sociedade escolhe e se torna
a base de sua dieta especifica foram apontados como pontos
importantes. A experimentacao do novo, a percepcao do “eu
mereco”, a gastronomizacao que abriu espaco para a estética,
tanto no ato de comer, como de cozinhar e o “esverdeamento” da
gastronomia foram apontadas como tendéncias que aumentam
a responsabilidade individual e de todos os envolvidos em seus
impactos sociais e na saude.

Leonor Maria Pacheco Santos, do Departamento de
Salde Coletiva da UNB (Universidade de Brasilia), delineou um

panorama do consumo de vitaminas e minerais, destacando
como estas substancias sao essenciais para a manutencao das
diversas funcdes metabolicas do organismo. Alertou para o
fato que a ingestao inadequada pode levar a diversas carencias
nutricionais, com sérios riscos a saude.

Destacou a importancia dos micronutrientes na prevencao de
doencas cronicas e do cancer, através de evidéncias e estudos
epidemioldgicos, que apontam como 0 consumo de certas
vitaminas pode contribuir nesta direcdo. Comentou que, em
breve, serdo divulgados pelo IBGE dados sobre consumo destes
micronutrientes no Brasil, oriundos da Pesquisa de Orcamentos
Familiares 2009. Apontou 0s fiscos do consumo excessivo de
vitaminas e minerais. Em paralelo, mostrou os programas do
Governo na fortificacao dos alimentos com iodo, ferro e folato e a
suplementacao com ferro e vitamina A.

0 excesso também é uma preocupacao no que se refere ao
consumo de sal. Rafael Moreira Claro, do Nucleo de Pesquisas
Epidemiol6gicas em Nutricdo e Salde, Faculdade de Saude
Publica da USP. observou que apesar do sddio ser essencial a
salde, quando consumido em grande quantidade pode trazer
SErios riscos para 0 organismo, o que tem despertado a atencao
mundial e mobilizado diversas instituicoes na discussao de
parametros aceitdveis em relacao aos habitos alimentares nos
diferentes paises.

A questao envolve, além da quantidade, as fontes de
consumo, que podem ser por meio de alimentos processados,
principalmente nos pafses desenvolvidos, e na adicdo no preparo
dos pratos e a mesa, nas outras regides. Estudos apontam que
no Brasil este volume atinge 4,78 g/dia, 0 que equivale a duas
vezes mais que o limite maximo indicado de 2g/dia. Outro ponto
ressaltado foi a necessidade de identificar o consumo fora do lar,
que tem crescido, e tracar planos de acao para melhorar este
controle e orientar a populacao.
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