International

Life Sciences
INSTITUTE ®

Local

HoteL Maksoup PLAzA
ALamepa Campinas, 150,

SAio Pauro - SP

Vagas limitadas
Inscricdes

www.ilsi.org.br/saudedamulher

R$ 200,00
Sacios ILSI, membros da Academia
e estudantes desconto de 50%

(almoco e estacionamento
nao inclusos)

Outras Informacoes
saudedamulher@ilsi.org.br

Forca-Tarefa Estilos de
Vida Saudaveis

ILSI Brasil

Empresas mantenedoras
da Forca-Tarefa
Estilos de Vida Saudaveis
do ILSI Brasil

Cadbury
Coca-Cola
Danone
Gelita
Herbalife
Kraft Foods
Nestlé
Pepsico

Coordenacao Cientifica:
Dr.. Mauro Fisberg

WoRrksHoP EsTiLos DE VIDA SAUDAVEIS:

NutricAo E SAUDE DA IMULHER

29 pe maio be 2009

09h00 - 09h15
Abertura

09h15 - 10h00
Prevencao das doencas modernas

na mulher moderna
Dra. Albertina Duarte Takiuti - Secretaria de Estado da Saude de Sdo Paulo

10h00 - 10h45

Constipacao intestinal na Mulher
Dra. Angelita Habr-Gama - FMUSP

10h45 - 11h00
Intervalo

11h00 - 11h45
A mulher especialmente em risco:

bailarina e modelo
Dr. Mauro Fisberg - UNIFESP

11h45 - 12h30

A alimentacao da mulher
Marcia Terra - Nutri Insight

12h30 - 13h00
Perguntas

13h00 - 14h15
Almoco

14h15 - 15h00

Mulher e a midia
Fabio Mariano - inSearch

15h00 - 15h45

Cosmética e Nutricao
Dra. Adriana Vilarinho - dermatologista

15h45 - 16h00
Intervalo

16h00 - 16h45

A mulher que faz esporte
Tania Rodrigues - RG Nutri

16h45 - 17h30

A mulher que envelhece jovem
Dr. Carlos André Freitas - UNIFESP

17h30 - 18h00
Perguntas



