
Workshop Estilos de Vida Saudáveis:
 Nutrição e Saúde da Mulher

Local
Hotel Maksoud Plaza

Alameda Campinas, 150, 
São Paulo - SP

29 de maio de 2009

Força-Tarefa Estilos de 
Vida Saudáveis 

ILSI Brasil

Vagas limitadas

Inscrições
www.ilsi.org.br/saudedamulher

R$ 200,00
Sócios ILSI, membros da Academia

e estudantes desconto de 50%

(almoço e estacionamento
não inclusos)

Outras Informações
saudedamulher@ilsi.org.br

Empresas mantenedoras
da Força-Tarefa

Estilos de Vida Saudáveis
do ILSI Brasil

Coordenação Científica:
Dr. Mauro Fisberg

Cadbury
Coca-Cola
Danone
Gelita

Herbalife
Kraft Foods

Nestlé
Pepsico

09h00 – 09h15
Abertura

09h15 – 10h00
Prevenção das doenças modernas

na mulher moderna
Dra. Albertina Duarte Takiuti - Secretaria de Estado da Saúde de São Paulo

10h00 – 10h45
Constipação intestinal na Mulher

Dra. Angelita Habr-Gama - FMUSP

10h45 – 11h00
Intervalo

11h00 – 11h45
A mulher especialmente em risco: 

bailarina e modelo 
Dr. Mauro Fisberg - Unifesp

11h45 – 12h30
A alimentação da mulher

Marcia Terra - Nutri Insight

12h30 – 13h00
Perguntas

13h00 – 14h15
Almoço

14h15 – 15h00
Mulher e a mídia

Fábio Mariano - inSearch

15h00 – 15h45
Cosmética e Nutrição
Dra. Adriana Vilarinho - dermatologista

15h45 – 16h00
Intervalo

16h00 – 16h45
A mulher que faz esporte

Tânia Rodrigues - RG Nutri

16h45 – 17h30
A mulher que envelhece jovem

Dr. Carlos André Freitas - Unifesp

17h30 – 18h00
Perguntas


