
HISTÓRICO E JUSTIFICATIVA
O avanço dos conhecimentos mostrando a relação entre a alimentação e a saúde/doença, 
os custos da saúde pública e o interesse da indústria em suprir o aumento da demanda 
dos consumidores por alimentos cada vez mais saudáveis, tem gerado novos produtos cujas 
funções pretendem ir além do conhecido papel nutricional e sensorial dos alimentos. Pesquisas 
têm sido realizadas visando estabelecer bases científicas para a comprovação das alegações 
das propriedades funcionais e/ou de saúde dos alimentos e ingredientes.
A força-tarefa (FT) Funcionais foi criada em 1999, quando, juntamente com o Ministério da 
Saúde, promoveu o I Seminário Internacional sobre Alimentos Funcionais, em São Paulo, SP. 
A FT Funcionais integra o comitê de nutrição do ILSI Brasil. 	

OBJETIVOS
- Promover o melhor entendimento de assuntos relacionados às alegações de propriedades 
funcionais e/ou de saúde.
- Colaborar com os órgãos governamentais, levando informação científica que sirva de base 
para a elaboração/ revisão de regulamentação sobre alegações de propriedades funcionais 
e/ou de saúde.
- Levar conhecimento científico atual e de boa qualidade a profissionais da área de alimentação 
e nutrição
- Estímulo a pesquisa, desenvolvimento de áreas importantes no meio científico.

AÇÕES REALIZADAS EM 2009
Palestra “Atualização sobre fibras, segundo as diretrizes do Codex Alimentarius”, com 
o Dr. Loek Pijls (Senior Scientist, ILSI) e “Carboidratos e bioativos em base de dados”, com 
a Dra. Elizabete Wenzel (FCF/USP) durante a II Reunião Anual do ILSI Brasil, realizada em 03 de 
abril de 2009, Águas de São Pedro, SP.

Palestra “Rótulo de embalagem: dá para confiar? (Alexandre Novachi, Danone)” no 
Simpósio ILSI Brasil “Pergunte ao Especialista” durante o GANEPÃO, São Paulo, 19 de junho 
de 2009, com coordenação do Ary Bucione (Danisco) e comentários de Mariela Berezovsky 
(ILSI Brasil).

Workshop “O impacto dos alimentos funcionais no cenário epidemiológico brasileiro”. 
Trata-se do 10° evento da Série de Workshops Internacionais do ILSI Brasil sobre Alimentos 
com Alegações de Propriedades Funcionais e de Saúde. Foi realizado em São Paulo, no Hotel 
Maksoud Plaza, em 22 de junho de 2009, sob a coordenação científica do Prof. Franco Lajolo. 
Temas apresentados: Transição epidemiológica nutricional brasileira (Dra. Ana Carolina 
Feldenheimer, Coordenação Geral da Política de Alimentação e Nutrição do Ministério da 
Saúde); Importância do estilo de vida na prevenção de doenças cardiovasculares (Dr. 
Protásio Lemos da Luz, Instituto do Coração, Faculdade de Medicina da USP); Fitosteróis e 
saúde do coração (Dr. Jerzy Zawistowski, University of British Columbia, Canada); Alimentos 
funcionais: eles podem reduzir o risco de câncer? (Dr. John Milner, National Cancer Institute, 
USA); Papel dos alimentos funcionais na saúde óssea (Dra. Claudia Juzwiak, UNIFESP); 
Índice glicêmico no risco cardiometabólico (Dra. Sandra Vivolo, Faculdade de Saúde 
Pública, Universidade de São Paulo); Evidências necessárias para “claims” relacionados 
aos alimentos funcionais (Dr. Jerzy Zawistowski, University of British Columbia, Canadá); 
Mesa-redonda: Governo, Indústria e Academia (Governo – Dra. Antonia Maria Aquino, 
ANVISA; Indústria – Steven Rumsey, Bunge Alimentos; Academia – Prof. Franco Lajolo, USP). 
Total de participantes: 120.

Publicação “Alimentos Funcionais: Ciência, Saúde e Alegações”, tradução da publicação 
“Functional Foods - From Science to Health and Claims” da série de monografias do ILSI 
Europe. Lançamento durante o workshop “O impacto dos alimentos funcionais no cenário 
epidemiológico brasileiro”, em 22 de junho de 2009.

Publicação do artigo “Comfort Food: alimento para a emoção”, artigo comentado 
por Marcia Terra (Nutri Insight) sobre o estudo clínico “Exploring Comfort Food Preferences 
Acroos Gender and Age” do Dr. Brian Wansink, conduzido no Cornell Food and Brand Lab na 
Universidade de Illinois, EUA. Publicado no ILSI Brasil Notícias, ano 17, volume 2, abril-junho 
de 2009.

RELATÓRIO ANUAL 2009
Força-Tarefa FUNCIONAIS

PARTICIPANTES EM 2009
ÁREA CIENTÍFICA
Professor Franco Lajolo, FCF/USP
(Coordenação científica).

EMPRESAS MANTENEDORAS (2009)
AJINOMOTO
CADBURY 
COCA-COLA	
DANISCO
DANONE
DSM NUTRITIONAL PRODUCTS
GELITA
HERBALIFE
KRAFT FOODS
MEAD JOHNSON
NESTLÉ
ORAFTI
PEPSICO
SOLAE
YAKULT

COORDENAÇÃO
Ana Paula Tasca
Vice: Monica Fonseca

ILSI BRASIL
Mariela Weingarten Berezovsky

ÁREA DE ATUAÇÃO
Alimentos e ingredientes com propriedades 
funcionais e/ou de saúde.



Palestra e debate sobre “Nutricosmética”. Reunião realizada em São Paulo, SP, em 03 de 
agosto de 2009. Temas apresentados: Métodos não invasivos de avaliação da pele usados 
em pesquisa clínica (Dra.  Dóris Hexsel, RS); Panorama Geral sobre Nutricosméticos: 
Mercado (Yuri Misumi, DSM) e Ciência e Tecnologia (Vivian Zague, Gelita).

Palestra e debate sobre “Probióticos e Sistema Imunológico”, com Dr. Bruno Paes 
Barreto. Reunião realizada no FECOMERCIO, São Paulo, 01 de setembro de 2009.

Simpósio sobre Alimentos Funcionais, no dia 03 de setembro de 2009, durante o Congresso 
da Sociedade Brasileira de Alimentação e Nutrição (SBAN). Temas apresentados: Probióticos 
em Gastroenterologia (Dr. Ricardo Barbuti, Sociedade Brasileira de Gastroenterologia); 
Probióticos e Sistema Imunológico (Dra. Maricê Nogueira de Oliveira, FCF/USP).

Publicação “Lipídios”, volume 4 da série de publicações ILSI Brasil sobre Alimentos com 
Propriedades Funcionais e/ou de Saúde. São Paulo, outubro de 2009.

Publicação “Probióticos e o Sistema Imunológico”, Dr. Bruno Paes Barreto, ILSI Brasil 
Notícias, ano 17, volume 3 julho-setembro 2009.

Simpósio sobre Controle de Peso, no dia 17 de setembro de 2009, durante o Congresso 
Brasileiro de Nutrologia da ABRAN. Temas apresentados: Tratamento da obesidade – 
substitutos alimentar é uma opção viável? (Dr. Mauro Fisberg, UNIFESP); Controle de 
peso: abordagem técnico-científica para o desenvolvimento de novos produtos 
(Marcelo Pedras, Danisco); Revisão científica da proteína de soja no controle do peso e 
saciedade (Dr. Durval Ribas, ABRAN).

Colaboração científica para o Curso de Atualização e Aperfeiçoamento de Nutrologia, 
realizado anualmente pela ABRAN. Trata-se de curso de especialização em nutrologia, composto 
por 8 módulos, com público aproximado de 250 médicos. Palestras:

Alimentos com Propriedades Funcionais, Georgia Castro (Kraft)
Data: 20 de junho de 2009
Probióticos e Prebióticos na Saúde Intestinal, Marcelo Pedras (Danisco)
Data: 18 de julho de 2009
Gorduras saturadas, poliinsaturadas e trans nos produtos alimentícios,
Dra. Lireny Aparecida Guaralado Gonçalves (UNICAMP)
Data: 24 de outubro de 2009
Benefícios Funcionais dos Antioxidantes, Dra. Délia Rodriguez Amaya (UNICAMP)
Data: 21 de novembro de 2009

PLANO DE AÇÃO 2010 
Reunião Anual ILSI Brasil – Simpósio: “Nutrição e Estilos de Vida Saudáveis” 
Palestra: Nutrient Function Claims in Europe - Dr. Michael Knowles
Data: 09 de abril de 2010
Local:  Águas de São Pedro, SP

3ª edição do Prêmio ILSI Brasil pesquisa em alimentos/ingredientes com 
propriedades funcionais e/ou de saúde e compostos bioativos, visando estimular a 
pesquisa e identificar pesquisadores na área.

Workshop com temas específicos - 11º evento da Série de Workshops Internacionais 
sobre Alimentos Funcionais: Ácidos graxos ômega 3.
Data: 12 de agosto de 2010

Publicação CARBOIDRATOS
Volume 5 da série de publicações ILSI Brasil sobre Alimentos com Propriedades Funcionais e/
ou de Saúde.  
Data tentativa: junho 2010

IV Simpósio Internacional ILSI Brasil sobre Alimentos Funcionais
Data: 20 e 21 de outubro de 2010 – Local: Rio de Janeiro - RJ

Publicação PROTEÍNAS
Volume 6 da série de publicações ILSI Brasil sobre Alimentos com Propriedades Funcionais e/
ou de Saúde.  
Data tentativa: setembro 2010

Congresso ABRAN: XIV Congresso Brasileiro de Nutrologia, em São Paulo, setembro de 2010

Parceria ABRAN: Organização de simpósio no curso de atualização para nutrólogos

Criação do grupo de trabalho sobre Probióticos

ILSI Brasil
International Life Sciences Institute do Brasil
Rua Hungria, 664 - conj. 113
01455-904 - São Paulo - SP - Brasil
Tel./Fax: 55 (11) 3035-5585
e-mail: ilsibr@ilsi.org.br

ILSI – International Life Sciences Institute
é uma entidade não governamental, sem fins lucrativos; 
tem como objetivo principal a manutenção de um fórum 
permanente de atualização de conhecimentos técnico-
científicos que contribuam para a saúde da população e 
que sejam de interesse comum à empresas, governos, 
universidades e institutos de pesquisa.


