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FORCA-TAREFA FUNCIONAIS

HISTORICO E JUSTIFICATIVA

0 avanco dos conhecimentos mostrando a relacdo entre a alimentacdo e a saude/doenca,
0s custos da saude publica e o interesse da industria em suprir 0 aumento da demanda
dos consumidores por alimentos cada vez mais sauddveis, tem gerado novos produtos cujas
funcoes pretendem ir além do conhecido papel nutricional e sensorial dos alimentos. Pesquisas
tém sido realizadas visando estabelecer bases cientificas para a comprovacao das alegacoes
das propriedades funcionais e/ou de saude dos alimentos e ingredientes.

A forca-tarefa (FT) Funcionais foi criada em 1999, quando, juntamente com o Ministério da
Saude, promoveu o I Semindrio Internacional sobre Alimentos Funcionais, em S3o Paulo, SP.
A FT Funcionais integra o comité de nutricdo do ILSI Brasil.

OBJETIVOS

- Promover o melhor entendimento de assuntos relacionados as alegacdes de propriedades
funcionais e/ou de saude.

- Colaborar com os 6rgaos governamentais, levando informacao cientifica que sirva de base
para a elaboracao/ revisao de requlamentacao sobre alegactes de propriedades funcionais
e/ou de saude.

- Levar conhecimento cientifico atual e de boa qualidade a profissionais da drea de alimentacao
e nutricao

- Estimulo a pesquisa, desenvolvimento de dreas importantes no meio cientifico.

ACOES REALIZADAS EM 2009

Palestra “Atualizacao sobre fibras, segundo as diretrizes do Codex Alimentarius”, com
o Dr. Loek Pijls (Senior Scientist, ILSI) e “Carboidratos e bioativos em base de dados”, com
a Dra. Elizabete Wenzel (FCF/USP) durante a Il Reunido Anual do ILSI Brasil, realizada em 03 de
abril de 2009, Aquas de Sao Pedro, SP.

Palestra “Rétulo de embalagem: da para confiar? (Alexandre Novachi, Danone)” no
Simpasio ILSI Brasil “Pergunte ao Especialista” durante o GANEPAQ, So Paulo, 19 de junho
de 2009, com coordenacao do Ary Bucione (Danisco) e comentdrios de Mariela Berezovsky
(ILSI Brasil).

Workshop “0 impacto dos alimentos funcionais no cendrio epidemioldgico brasileiro”.
Trata-se do 10° evento da Série de Workshops Internacionais do ILSI Brasil sobre Alimentos
com Alegactes de Propriedades Funcionais e de Saude. Foi realizado em Sao Paulo, no Hotel
Maksoud Plaza, em 22 de junho de 2009, sob a coordenacao cientifica do Prof. Franco Lajolo.
Temas apresentados: Transicao epidemioldgica nutricional brasileira (Dra. Ana Carolina

Feldenheimer, Coordenacao Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da
Saude); Importancia do estilo de vida na prevencao de doencas cardiovasculares (Dr.
Protdsio Lemos da Luz, Instituto do Coracdo, Faculdade de Medicina da USP); Fitosteréis e
saude do coracdo (Dr. Jerzy Zawistowski, University of British Columbia, Canada); Alimentos
funcionais: eles podem reduzir o risco de cancer? (Dr. John Milner, National Cancer Institute,
USA); Papel dos alimentos funcionais na saide dssea (Dra. Claudia Juzwiak, UNIFESP);
indice glicémico no risco cardiometabélico (Dra. Sandra Vivolo, Faculdade de Sadde
Publica, Universidade de Sao Paulo); Evidéncias necessarias para “claims” relacionados
aos alimentos funcionais (Dr. Jerzy Zawistowski, University of British Columbia, Canadd);
Mesa-redonda: Governo, Indistria e Academia (Governo - Dra. Antonia Maria Aquino,
ANVISA; Industria - Steven Rumsey, Bunge Alimentos; Academia - Prof. Franco Lajolo, USP).
Total de participantes: 120.

Publicacdo “Alimentos Funcionais: Ciéncia, Saude e Alegacdes”, traducdo da publicaco
“Functional Foods - From Science to Health and Claims” da série de monografias do ILSI
Europe. Lancamento durante o workshop “O impacto dos alimentos funcionais no cendrio
epidemiolégico brasileiro”, em 22 de junho de 2009.

Publicacdo do artigo “Comfort Food: alimento para a emocdo”, artigo comentado
por Marcia Terra (Nutri Insight) sobre o estudo clinico “Exploring Comfort Food Preferences
Acroos Gender and Age” do Dr. Brian Wansink, conduzido no Cornell Food and Brand Lab na
Universidade de Illinois, EUA. Publicado no ILSI Brasil Noticias, ano 17, volume 2, abril-junho
de 2009.
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Palestra e debate sobre “Nutricosmética”. Reunido realizada em S3o Paulo, SP. em 03 de
agosto de 2009. Temas apresentados: Métodos nao invasivos de avaliacdo da pele usados
em pesquisa clinica (Dra. Déris Hexsel, RS); Panorama Geral sobre Nutricosméticos:
Mercado (Yuri Misumi, DSM) e Ciéncia e Tecnologia (Vivian Zague, Gelita).

Palestra e debate sobre “Probioticos e Sistema Imunolégico”, com Dr. Bruno Paes
Barreto. Reunido realizada no FECOMERCIO, Sao Paulo, 01 de setembro de 2009.

Simpésio sobre Alimentos Funcionais, no dia 03 de setembro de 2009, durante o Congresso
da Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo (SBAN). Temas apresentados: Probidticos
em Gastroenterologia (Dr. Ricardo Barbuti, Sociedade Brasileira de Gastroenterologia);
Probidticos e Sistema Imunoldgico (Dra. Maricé Nogueira de Oliveira, FCF/USP).

Publicacdo “Lipidios”, volume 4 da série de publicacdes ILSI Brasil sobre Alimentos com
Propriedades Funcionais e/ou de Saude. Sdo Paulo, outubro de 2009.

Publicacdo “Probiéticos e o Sistema Imunoldgico”, Dr. Bruno Paes Barreto, ILSI Brasil
Noticias, ano 17, volume 3 julho-setembro 2009.

Simpésio sobre Controle de Peso, no dia 17 de setembro de 2009, durante o Congresso
Brasileiro de Nutrologia da ABRAN. Temas apresentados: Tratamento da obesidade -
substitutos alimentar é uma opcao vidvel? (Dr. Mauro Fisberg, UNIFESP); Controle de
peso: abordagem técnico-cientifica para o desenvolvimento de novos produtos
(Marcelo Pedras, Danisco); Revisdo cientifica da proteina de soja no controle do peso e
saciedade (Dr. Durval Ribas, ABRAN).

Colaboracdo cientifica para o Curso de Atualizacao e Aperfeicoamento de Nutrologia,
realizado anualmente pela ABRAN. Trata-se de curso de especializacdo em nutrologia, composto
por 8 mddulos, com publico aproximado de 250 médicos. Palestras:

Alimentos com Propriedades Funcionais, Georgia Castro (Kraft)

Data: 20 de junho de 2009

Praobidticos e Prebidticos na Sadde Intestinal, Marcelo Pedras (Danisco)

Data: 18 de julho de 2009

Gorduras saturadas, poliinsaturadas e trans nos produtos alimenticios

Dra. Lireny Aparecida Guaralado Goncalves (UNICAMP)

Data: 24 de outubro de 2009

Beneficios Funcionais dos Antioxidantes, Dra. Délia Rodriguez Amaya (UNICAMP)

Data: 21 de novembro de 2009

PLANO DE ACAO 2010

Reunido Anual ILSI Brasil - Simpdsio: “Nutricao e Estilos de Vida Saudaveis”
Palestra: Nutrient Function Claims in Europe - Dr. Michael Knowles

Data: 09 de abril de 2010

Local: Aguas de Sao Pedro, SP

32 edicao do Prémio ILSI Brasil pesquisa em alimentos/ingredientes com
propriedades funcionais e/ou de saude e compostos bioativos, visando estimular a
pesquisa e identificar pesquisadores na area.

Workshop com temas especificos - 11° evento da Série de Workshops Internacionais
sobre Alimentos Funcionais: Acidos graxos 6mega 3.
Data: 12 de agosto de 2010

Publicacdo CARBOIDRATOS

Volume 5 da série de publicacoes ILSI Brasil sobre Alimentos com Propriedades Funcionais e/
ou de Saude.

Data tentativa: junho 2010

IV Simpdsio Internacional ILSI Brasil sobre Alimentos Funcionais
Data: 20 e 21 de outubro de 2010 - Local: Rio de Janeiro - RJ

Publicacdo PROTEINAS

Volume 6 da série de publicacdes ILSI Brasil sobre Alimentos com Propriedades Funcionais e/
ou de Saude.

Data tentativa: setembro 2010

Congresso ABRAN: XIV Congresso Brasileiro de Nutrologia, em S&o Paulo, setembro de 2010
Parceria ABRAN: Organizacao de simpdsio no curso de atualizacdo para nutrélogos

Criacao do grupo de trabalho sobre Probiéticos

brasil
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