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HISTORICO E JUSTIFICATIVA

0 avanco dos conhecimentos mostrando a relacdo entre a alimentacdo e a saude/doenca,
0s custos da salde publica e o interesse da indUstria em suprir 0 aumento da demanda dos
consumidores por alimentos cada vez mais sauddveis, tem gerado novos produtos cujas
funcoes pretendem ir além do conhecido papel nutricional e sensorial dos alimentos. Pesquisas
tém sido realizadas visando estabelecer bases cientificas para a comprovacao das alegacoes
das propriedades funcionais e/ou de satde dos alimentos e ingredientes.

A forca-tarefa (FT) Funcionais foi criada em 1999, quando, juntamente com o Ministério da
Saude, promoveu o I Semindrio Internacional sobre Alimentos Funcionais, em Sao Paulo, SP.
A FT de funcionais integra o comité de nutricao do ILSI Brasil.

OBJETIVOS

- Promover o melhor entendimento de assuntos relacionados as alegacoes de propriedades
funcionais e/ou de saude.

- Colaborar com os 6rgdos governamentais, levando informacao cientifica que sirva de base
para a elaboracdo/ revisdo de requlamentacao sobre alegacdes de propriedades funcionais e/
ou de saude.

- Levar conhecimento cientifico atual e de boa qualidade a profissionais da drea de alimentacdo
e nutricao

- Estimular a pesquisa e identificar pesquisadores na érea.

ACOES REALIZADAS EM 2010

Simposio durante a Reuniao Anual do ILSI Brasil com o tema “Nutricao e Estilos de Vida Saudaveis”
com Debate Interativo - “Nutrient Function Claims in Europe” Dr. Michael Knowles (ILSI); “Gestao das
dguas minerais” Antonio Henrique Penteado - (Getlogo, DNPM - Departamento Nacional de Producdo).
Tendo Dr. Mauro Fisberg (UNIFESP) e Dr. Franco Lajolo (USP) como coordenadores e Dra. Paula A. S. Gaiolla
(UNESP - Botucatu) e Dr. José Eduardo Dutra de Oliveira (USP - Ribeirdo Preto) como debatedor. Em 9 de
abril de 2010, Aguas de Sao Pedro, SP. Total de Participantes: 71 pessoas.

32 edicao do Prémio ILSI Brasil pesquisa em Alimentos/Ingredientes com Propriedades
Funcionais e/ou de satide e compostos bioativos, visando estimular a3 pesquisa e identificar novos
pesquisadores na drea. Comissao Julgadora: Dr. Antonio Marcos Pupin (Nestlé), Dr. Guilherme Rodrigues
(Danone), Dra. Nonete Guerra (CTCAF), Dr. Paulo Stringheta (CTCAF), Dr. Sérgio Paiva (UNESP). Total de
inscritos: 17 trabalhos. A entrega do prémio ocorreu dia 21 de outubro, em jantar comemorativo realizado
no Terraco Itdlia durante o “IV Simpdsio Internacional ILSI Brasil sobre Alimentos Funcionais”. Vencedores:
1° lugar: Karla Bigetti Guergoletto, “Desenvolvimento de simbidtico 3 base de “lactobacillus casei*
aderido a fibras vegetais desidratadas”. 2° lugar: Adriana Farah de Miranda Pereira, “Metabolismo e
bioatividades dos dcidos clorogénicos do café no organismo humano”.

IV Simpésio Internacional ILSI Brasil sobre Alimentos Funcionais

Realizado em Sao Paulo, no hotel Maksoud Plaza, nos dias 21 e 22 de Outubro de 2010, sob a coordenacao
cientifica do Prof. Franco Lajolo, USP. Temas apresentados: Abordagem Nutrigenémica nos estudos de
alimentos com alegacoes funcionais e de salide (Dra. Renata Nascimento de Freitas, Universidade
Federal de Ouro Preto, Minas Gerais), Probidticos e imunidade: beneficios e aplicacdes dos
lactobacilos (Dr. Masanobu Nanno, Yakult Central Institute for Microbiological Research, Japao), Satde
intestinal (fibras e prebidticos) (Dra. DeAnn Liska, Diretora Nutrition Science at The Kellogg Company,
EUA), Acido graxos 6megas: visao geral (Dr. Jorge Mancini, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas - USP),
Acidos graxos no desenvolvimento mental, cognitivo e visual - Da Nutricio Materna a Saude
Infantil (Dra. Birgit Hoeft, Scientist at DSM Nutritional Products Ltd., Suica), Lipidios da membrana
celular cerebral e funcao cognitiva no idoso (Dr. John Sijben, Nutricia Advanced Medical Nutrition
R&D, Wageningen, Holanda), Mitocondria e envelhecimento extrinseco da pele (Dr. Peter Schroeder,
University Dusseldorf, Alemanha), Avaliacao Econdomica de Intervencdes Nutricionais: Status atual
e perspectivas futuras (Or. Jared Calberg, Department of Agricultural Economics, University of Manitoba,
(anada), Compostos fendlicos & potencial redox celular na prevencao de doencas cronicas (Dr.
Kalidas Shetty, University of Massachusetts-Amherst, Massachusetts, EUA), Mesa-redonda, Alimentos
Funcionais: Inovacdao Tecnoldgica e Oportunidades de Parceria Universidades - Industria -
Governo (Dra. Antonia Maria de Aquino (ANVISA), Dr. Oswaldo Massambani (USP), Dr. Andre Lozano
(Diretor de Inovacao - Kraft Foods), Dr. Gianfranco Grompone, Instituto Pasteur de Montevidéu, Uruguai),
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ILSI - International Life Sciences Institute

¢ uma entidade ndo governamental, sem fins lucrativos;
tem como objetivo principal a manutencdo de um férum
permanente de atualizacdo de conhecimentos técnico-
cientificos que contribuam para a satde da populacao e
que sejam de interesse comum a empresas, governos,
universidades e institutos de pesquisa.

ILSI Brasil

International Life Sciences Institute do Brasil

Rua Hungria, 664 - conj. 113
01455-904 - Sao Paulo - SP - Brasil
Tel./Fax: 55 (11) 3035-5585
e-mail: ilsibr@ilsi.org.br

Atualidades em alimentos funcionais na Europa: perfil de nutrientes, avaliacao do risco-
beneficio, fortificacao e reformulacao de alimentos (Dr. Hans Verhagen, National Institute for Public
Health and the Environment. RIVM, Holanda), Sucessos e insucessos da regulamentacao de alegacoes
de propriedades funcionais na Europa (Dr. Yolanda Sanz, Spanish National Research Council (CSIC)-
IATA, Espanha), Biomarcadores - Imunidade (Dr. Gianfranco Grompone, Instituto Pasteur de Montevidéu,
Uruguai), Beneficios de equilibrar os efeitos do excesso de acidos graxos 6mega-6 com o consumo
de acidos graxos 6mega-3 (Dr. William Lands, Universidade de Michigan e lllinois (retired).

Total de Participantes: 192 pessoas. Total de acessos on-line: 122.

Colaboracdo cientifica para o Curso de Atualizacdo e Aperfeicoamento de Nutrologia, realizado
anualmente pela ABRAN, composto por 8 madulos, com publico aproximado de 250 médicos. Palestras:
Rotulagem de Alimentos - Helena Martins, Bunge (26 de junho)

Alimentos Funcionais - Helio Vannucchi, Fac. Medicina de Ribeirdo Preto/USP (24 de julho)

Edulcorantes - Maria Cecilia F. de Toledo, UNICAMP (23 de outubro).

Seminario ILSI Brasil no congresso da ABRAN - XIV Congresso Brasileiro de Nutrologia - XV
Conferéncia sobre Obesidade e Sindrome Metabdlica - VII Conferéncia de Direito Humano
a Alimentacao Adequada - VIl Anual Meeting International Colleges For Advancements of
Nutrition Congresso realizado de 15 a 17 de setembro, no Maksoud Plaza - Sdo Paulo, sendo o mddulo
ILSI Brasil, no dia 16, das 8:00 as 9:40. Alimentos Funcionais - Dr. Hélio Vannucchi, Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto/USP. Aspectos Moleculares de los Prebidticos - Dr. Pedro Antonio Prieto, Diretor de
Nutrition, Requlatory and Scientific Affairs da Kellogg Latin America e Probiéticos e Satide - Dra. Suzana
Saad da FCF/USP. Total de Participantes: 150 pessoas.

Palestra e debate sobre Amostragem e Bioestatistica ligada aos Estudos sobre Alimentos Funcionais
proferida por Dr. Sebastien Marque (Danone) e Dr. Julio Pereira (FSP/USP), em 02 de dezembro de 2010;
Consulado Britanico.

Criacao do Grupo ad-hoc de Probiéticos
Objetivos: Nivelar os conhecimentos sobre probidticos entre profissionais da drea de satide. O ponto de
partida seria a educacao basica para posteriormente evoluir para conceitos mais complexos.

PLANO DE ACAO 2011

Traducao do Artigo Cientifico"The definition of dietary fiber discussions at the Ninth Vahouny Fiber
Symposium: building scientific agreement” traduzido do inglés para o portugués “Definicdes de Fibra
Dietética- a partir do IX Simposio Vahouny Fiber: construindo consenso cientifico” com autoria de John
F. Howlett1, Victoria A. Betteridge, Martine Champ, Stuart A.S. Craig, Agnes Meheust e Julie Miller Jones

Simposio ILSI no Congresso da SBAN (Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutricdo). O simpdsio
ILSI terd como tema “Alimentos funcionais: um exemplo de nutricdo baseada em evidéncia”. O Congresso
serd realizado em Fortaleza, CE, de 20 a 23/6 de 2011.

Participacao em eventos, a definir, exemplos:

* Congresso ABRAN: XV Congresso Brasileiro de Nutrologia, XVI Conferéncia sobre Obesidade e
Sindrome Metabdlica, VIII Conferéncia sobre Direito Humano a Alimentacdo Adequada, IX Annual
Meeting International Colleges for the Advancements of Nutrition, Maksoud Plaza Hotel, Sao Paulo
- SP, 21, 22 e 23 de setembro de 2011.

* Simpésio sobre Alimentos Funcionais ILSI Europe, em Praga, de 5 a 7 de outubro de 2011.

Workshop em Brasilia: Probiéticos
Evento em Brasilia sobre os temas: i) conceitos basicos; ii) diferenciacado e iij) cendrio requlatdrio.

Publicacao PROBIOTICOS

Publicacdo com os sequintes temas: histdrico; microbiota intestinal; conceitos bdsicos (0 que sao
probidticos?); como atuam os probidticos; beneficios especificos; sequranca (incluindo férmulas infantis
com probidticos), cendrio requlatorio nacional e internacional.

Workshop com temas especificos - 11° evento da Série de Workshops Internacionais sobre
Alimentos Funcionais: tema sugerido: carboidratos. Temas a serem abordados: fibras, saciedade,
indice glicémico, carga glicémica, da ciéncia para as alegacdes de propriedades funcionais e/ou de
saude. Data tentativa: 2° semestre de 2011

=1ale}




